Packliste Wanderurlaub:

Bekleidung:
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atmungsaktive Wanderbekleidung (lange
Hosen, Shorts, Funktionsshirts mit kurzen und
langen Armeln)

Fleecejacke oder Fleecepullover
Hard-/Softshell-Jacke
Halstuch/Funktionstuch
Handschuhe/Trekkinghandschuhe

Muitze oder Schirmmutze

Regenjacke

Regenhose

Sportunterwéasche

Wandersocken

Wanderschuhe (bereits eingelaufen)

Hygieneartikel:
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Kulturtasche (Deo, Duschgel, Gesichtscreme,
Haarshampoo, Haarburste/Kamm, Zahnburste
und Zahnpasta)

Sonnenschutz fir Haut und Lippen
Taschentiicher

Toilettenpapier

Zecken-/Insektenschutz

Essen und Trinken:
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Musliriegel

Snacks (zum Beispiel Obst)
Traubenzucker
Trinkflasche mit Wasser

Sonstige niitzliche Gegenstinde und Sachen:
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Medikamente/Wanderapotheke:
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Ersatz-Schnursenkel
Handtuch (schnell trocknend)
Kleine Mullbeutel
Regenschutz fur den Wanderrucksack
Signalpfeife

Sonnenbrille

Taschenmesser
Taschenlampe

Wanderfthrer

Wanderkarte und Kompass
Wanderstocke

Blasenpflaster
Erste-Hilfe-Set
Persénliche Medikamente
Pflaster
Schmerztabletten

Dokumente und Finanzen:

Bargeld

Kreditkarte

Krankenversichertenkarte (eventuell eine
Auslandskrankenversicherung)
Personalausweis/Reisepass
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Technik die unterwegs begeistert:

O Digitalkamera
O Smartphone und Aufladekabel
[0 Powerbank (Wireless)
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